Bowls, Puste & More

Bmg
I, Haps 5@ Bowl - 9,50€ s

Basmatireis | Salat | Shrimps | Babyspinat | Sojasprossen | Gurke | Mango
Avocado Mousse | Granatapfel | Chiasamen | Mango Asia Vinaigrette

2. Reirbor Loke Bowl - 9,50€ vir

Basmatireis | Salat | Lachswirfel gebraten | Edamame | Seealgen | Gurke
Avocado Mousse | Goji Beeren | Zitronenspalte | Vinaigrette

. Z/VM/FWBM# S, O0€ i

Basmatireis | Salat | Falafel Ballchen | Zucchini | M6hre | Radieschen | Paprika
Lauchzwiebeln | Curry Hummus | Sonnenblumenkerne | Joghurt Dressing

4. Sweet and Seur Bowl - 8,50€ 7

Basmatireis | Salat | Hahnchen | Brokkoli | Rote Beete | Ananas | Paprika
Kokoschips | Spitzkohl | Chiasamen | Mango Asia Vinaigrette

5 Z%Bm/— S, SO€ gruer

Basmatireis | Salat | Rindfleisch | Babyspinat | Edamame | Schafskése | Zucchini
Datteltomaten | Erdniisse | Orange | Granatapfel | Chiasamen | Joghurt Dressing

6. VWL&W Bowl - 8,00€ s

Basmatireis | Salat | Erdbeeren | Babyspinat | Datteltomaten | Spitzkohl
Fruhlingszwiebeln | Radieschen | Schafskése | Mandeln | Himbeer Dressing

7. Clicken Bowl - 8 SO€ s

Basmatireis | Salat | Hahnchen | Babyspinat | Blumenkohl | M6hre | Gurke
Ananas | Avocado Mousse | Rostzwiebeln | Granatapfel | Mango Asia Vinaigrette

S. Amerdcane Bma/— 9.50€ 557

Basmatireis | Salat | Shrimps | Chorizo | Hahnchen | Datteltomaten | Gurke
Mohre | Lauchzwiebeln | Granatapfel | Parmesankase | Vinaigrette

9. 2/74/@ Sweet Lotate Bowl - 8,50€ s

Basmatireis | Salat | StiBkartoffeln | Datteltomaten | Méhre | Rote Beete
Zuckerschoten | Kichererbsen | Orange | Chiasamen | Vinaigrette

A la minute und mit viel Liebe fir Sie zubereitet
Wir verwenden ausschlieBlich Biologisch abbaubares Einweggeschirr

Bestellung und Abholung zwischen 11:00-14:00 Uhr | Marie-Curie-StraBe 39 in 40721 Hilden
Telefon: 02103 253625 | WhatsApp: 0163 1513411 | Nur Barzahlung maoglich
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70, %@éﬁfm L Z.00€ g

mit scharfer hausgemachter Tomatensauce

77. %‘&z‘o CWW@ - 8 00€ cg12s

mit Speck, Zwiebeln und Ei in Sahnesauce

72. PWMJW -8 50€ sy

mit gebratenen Riesengarnelen, Frihlingszwiebeln
und frischem Gemuse in Tomaten-Sahne-Sauce

75. Loune Dol - S, 00€ v

mit Hahnchenfleisch, Kirschtomaten, Frihlingszwiebeln, Petersilie und Sahne
mit Emmentaler Kése Uberbacken

A la minute und mit viel Liebe fiir Sie zubereitet
Wir verwenden ausschlieBlich Biologisch abbaubares Einweggeschirr

Bestellung und Abholung zwischen 11:00-14:00 Uhr | Marie-Curie-StraBe 39 in 40721 Hilden
Telefon: 02103 253625 | WhatsApp: 0163 1513411 | Nur Barzahlung mdglich
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1. Gebyatene Lackrsclnitte - 9,50€ v

an Krautersahne, dazu frische Lauchzwiebeln, Gartengemise
und Basmatireis

75. ijwwa - 9,50€ g

in Pilzrahmsauce, dazu Penne und frisches Marktgemiise

167 Schaeinefiletnedacllins - 9,00€ 5

mit Paprikarahm, dazu Kréuterkartoffeln und frisches Marktgemise

17 Tandoars Hihnchen - 8,50€ 0

mit Orangen-Mango-Sauce, dazu Basmatireis mit Krautern
und frisches Marktgemiise

18 Steaks ron dor Rivderkiftc - 9,50€ 5

mit Champignonsauce, dazu gebratene SiiBkartoffeln
und frisches MarktgemUse

19, Maipffer - 8,50€ 5

mit gebratenen Champignons, dazu Basilikum-Tomaten-Sauce
Butter Gnocchi und Zuckerschoten

20. Scheeifilitice, - 850€ 1o

mit frischen Gemdisestreifen in Rahmsauce, dazu Butter Gnocchi

A la minute und mit viel Liebe fiir Sie zubereitet
Wir verwenden ausschlieBlich Biologisch abbaubares Einweggeschirr

Bestellung und Abholung zwischen 11:00-14:00 Uhr | Marie-Curie-StraBe 39 in 40721 Hilden
Telefon: 02103 253625 | WhatsApp: 0163 1513411 | Nur Barzahlung maoglich




Bowls, Puste & More

Kennzeichnung von Allergenen und Zusatzstoffen

ALLERGENE
A Glutenhaltiges Getreide (A1 -A9) Farbstoff
B Krebstiere Konservierungsstoffe
C Eier Antioxidationsmittel
D Fisch Geschmacksverstarker
E Erdnisse Schwefeldioxid
F Soja Schwaérzungsmittel
G Milch / Laktose Phosphat
H Schalenfriichte (H1 - H9) SUBungsmittel
I Sellerie Enthélt eine Phenylaninquelle
J Senf gewachst
K Sesam Milcheiweil3
L Schwefeldioxid / Sulfit Koffein
M Lupine Chinin
N Weichtiere Taurin

Zu A: Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus:
A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Emmer, A8 Einkorn, A9 Griinkern

Zu H: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus:

H1 Mandeln, H2 Haselnlisse, H3 Walnisse, H4 Pistazien, H5 Paranlisse, H6 PekannUsse,

H7 Macadamiantisse, H8 Queenlandsnlisse, H9 CashewnUlisse

In unseren Betrieben werden allergenhaltige und allergenfreie Speisen hergestellt. Eine
Ubertragung von Allergenen kann auch bei bester Reinigung nicht vollstdndig ausgeschlossen
werde. Es ist uns daher nicht mdglich, eine Garantie Uber die vollstdndige Abwesenheit

von méglichen Allergenen zu geben.

A la minute und mit viel Liebe fiir Sie zubereitet
Wir verwenden ausschlieBlich Biologisch abbaubares Einweggeschirr

Bestellung und Abholung zwischen 11:00-14:00 Uhr | Marie-Curie-StraBe 39 in 40721 Hilden
Telefon: 02103 253625 | WhatsApp: 0163 1513411 | Nur Barzahlung mdglich
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